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Szanowni Panstwo!

Rozpoczynamy wspolny Program Informacyjno—Edukacyjny majacy na celu przyblizenie tematyki
optymalnego korzystania z ciepta systemowego w codziennym zyciu. W ramach cyklicznej akcji
bedziemy zachecaé do poszanowania energii i Srodowiska naturalnego. Zapraszamy!

Oszczedzaj ciepto! Optymalna temperatura oraz wtasciwe wietrzenie pomieszczen to klucz do komfortu.
Wiecej informacji znajdg Panstwo na stronie internetowej www.elektrocieplownia-piotrkow.pl
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KONTROLUJ
TEMPERATURE

Najkorzystniejsze dla organizmu
jest ok. 20°C w ciggu dnia

i ok. 18°C w nocy, w trakcie snu.
Zmniejszaj tez temperature

tuz przed wyjsciem z domu.

WPUSZCZAJ SEONCE

W stoneczne dni wpuszczaj
naturalne ciepto do mieszkania.
W nocy zaciagaj zastony,

by zapobiec wychtodzeniu.

USZCZELNIJ OKNA

Sprawdz stan uszczelek w oknach
i usun nieszczelnosci, lub wymien
okna na nowe, zeby ciepto

nie uciekato.
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ZAMONTUJ EKRANY
ZAGRZEJNIKOWE

Ekrany odbijaja od $ciany ciepto,
jakie emituja grzejniki i kieruja
do wnetrza pomieszczenia.

NIE ZASEANIAJ KALORYFEROW

Kazdy mebel lub ostona zaktdéca
obieg ciepta w pomieszczeniu.
Suszenie ubran na kaloryferze takze
przyczynia si¢ do marnowania ciepta.

WIETRZ MIESZKANIE

Otwieraj okna szeroko na kilka

\ minut — pamietaj, zeby na czas
wietrzenia przykrecic¢ zawory
przy grzejnikach.
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ﬁ[{“ ) ; Wybieraj prysznic zamiast kapieli
I [ — w wannie. Zakrecaj wode podczas
H mycia zebow.
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